
  

   Moederdag circuit 
Zet de moeders in het zonnetje met de gezellige activiteiten uit dit pakket! 

Deze download bevat zestien opdrachten voor een moederdagviering op school.  

Maak een keuze uit de opdrachten (minimaal evenveel opdrachten als het 
aantal groepjes dat je maakt) en print ze.  

Verzamel het benodigde materiaal. 

Print de spelletjeskaarten indien gewenst uit. De kinderen kleuren een 
hartje na elke activiteit. Het aantal hartjes op de kaart staat gelijk aan 
het aantal activiteiten dat je kiest.  

Nodig de moeders uit (oma’s, tantes, buurvrouwen, vriendinnen zijn ook 
welkom indien moeder verhinderd is).  

Deel de kinderen, samen met hun moeders, in groepjes in. Maak groepjes 
van maximaal drie kinderen en drie moeders. De groepjes starten bij één 
van de activiteiten en houden daarna de volgorde van de getallen op de 
kaarten aan. Geef een signaal wanneer de groepjes moeten wisselen.  

 

Veel plezier! 
Juf Anke 
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Benodigdheden 
Hier vind je een overzicht van de benodigdheden voor de activiteiten. De nummers komen 

overeen met de nummers op de opdrachtkaarten. 

1 – Een lekker ontbijt tafel met stoelen eraan, tafelkleed, vaasje, bloemen, borden, bekers, 
bestek, eierdopjes, servetten, pionnen, hoepel, bank 

2 – Koffiepauze minimaal vijf verschillende kop en schotels, servetten 

3 – Een volle wasmand een mand met sokken, wasmand, pion 

4 – Ramen lappen een raam, glas of spiegel, whiteboard marker, poetsdoek, tekenkaarten 

5 – Stofzuigen stofzuiger met lege stofzuigerzak, teldopjes of fiches van de kleuren op de 
kleurendobbelsteen, kleurendobbelsteen 

6 – Bed opmaken klein matras, kussen, kussensloop, dekbed, dekbedovertrek, hoeslaken, camera 

7 – Afwassen teil, emmer met water, plastic bekers 

8 – Een mooie broche afbeelding van moeder, broche, prikbord, punaises, blinddoek 

9 – Met de voeten in bad stoelen, teiltjes, handdoeken, eventueel een bruistablet 

10 – Een nieuwe ketting kralen, draad 

11 – Een lekke band fietsbanden, pionnen, lint 

12 – Nagels lakken nagellak in allerlei kleuren, nagellakremover, wattenschijfjes 

13 – Vuilnis buiten zetten blauwe vuilniszakken gevuld met licht materiaal zoals proppen papier, 
een zwarte stift, pionnen, bank 

14 – Kunst! verf, kwasten, pot met water, schorten, papier of canvasdoek 

15 – Ochtendgymnastiek muziek, stoelen 

16 – Prachtige bloemen waterpistool/plantenspuit, water, lege flessen, kunstbloemen, pion 
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Beste moeders, 

Graag nodigen we u uit voor een moederdagviering op school op 
_____________________________ van _____ uur tot _____ uur. 
De kinderen zullen u op deze dag lekker verwennen en we spelen gezellige spelletjes.  
Wanneer u verhinderd bent, is oma, een buurvrouw, vriendin of tante ook van harte welkom.  
 
Tot dan! 
Met vriendelijke groet, 
 

 

Beste moeders, 

Graag nodigen we u uit voor een moederdagviering op school op 
_____________________________ van _____ uur tot _____ uur. 
De kinderen zullen u op deze dag lekker verwennen en we spelen gezellige spelletjes.  
Wanneer u verhinderd bent, is oma, een buurvrouw, vriendin of tante ook van harte welkom.  
 
Tot dan! 
Met vriendelijke groet, 
 

 

Beste moeders, 

Graag nodigen we u uit voor een moederdagviering op school op 
_____________________________ van _____ uur tot _____ uur. 
De kinderen zullen u op deze dag lekker verwennen en we spelen gezellige spelletjes.  
Wanneer u verhinderd bent, is oma, een buurvrouw, vriendin of tante ook van harte welkom.  
 
Tot dan! 
Met vriendelijke groet, 
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  Spelletjeskaart 
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Koffiepauze! 
 

  

Benodigdheden: minimaal vijf verschillende kop en schotels, servetten. 

Voorbereiding: Verstop de koppen en schotels elk onder een opengevouwen servet. 

De koppen en schotels staan onder een servet op tafel. De kinderen en moeders gaan memory 

spelen. Zoek de juiste kop bij de juiste schotel.  

Tip! Na het spel is het tijd voor pauze. Zorg voor koffie, thee, limonade en wat lekkers, zoals: 

baklava, muffin, donut, spekkoek. 
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Een lekker ontbijt
 

Benodigdheden: tafel met stoelen eraan, tafelkleed, vaasje, bloemen, borden, bekers, bestek, 

eierdopjes, servetten, pionnen, hoepel, bank. 

Voorbereiding: Zet een parcours uit van een pion (dit is het startpunt) naar de tafel. Onderweg 

moeten de kinderen bijvoorbeeld door een hoepel stappen, om pionnen zigzaggen, over een bank 

lopen enzovoorts. 

De moeders gaan aan tafel zitten. De kinderen staan achter de pion. Samen gaan ze de tafel voor de 

moeders dekken. Om de beurt brengen ze iets naar de tafel en leggen hierbij het parcours af.  

Wanneer het eerste kind terugkomt, mag het volgende kind vertrekken.  

Vertel de kinderen dat ze goed na moeten denken over de volgorde waarin ze de tafel dekken.  

1 
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Een volle wasmand
 

 

Benodigdheden: een mand met sokken, wasmand, pion. 

Voorbereiding: Zet de mand met sokken klaar bij de pion. Zet een eindje verderop een wasmand 

neer. 

Om de beurt gooien de kinderen een sok in de wasmand. De moeders tellen hoeveel sokken er in 

de mand gegooid worden. Wissel daarna van beurt, de moeders gooien en de kinderen tellen. 
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Ramen lappen 
 

 

Benodigdheden: een raam, glas of spiegel, whiteboard marker, poetsdoek, tekenkaarten. 

Voorbereiding: Leg de tekenkaarten uit de bijlage bij het raam, het glas of de spiegel. 

De moeders tekenen om de beurt op het raam, het glas of de spiegel. De kinderen raden wat er 

getekend wordt.  
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Stofzuigen 
 

Benodigdheden: stofzuiger met lege stofzuigerzak, teldopjes of fiches van de kleuren op de 

kleurendobbelsteen, kleurendobbelsteen. 

Voorbereiding: Leg de teldopjes in een lange rij in de ruimte. 

De kinderen en moeders gooien om de beurt met de kleurendobbelsteen. Ze mogen van de kleur 

die ze gooien de dopjes opzuigen.  

Spreek van tevoren af hoeveel dopjes opgezogen mogen worden: één, drie, allemaal...  
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Bed opmaken 
 

 

Benodigdheden: klein matras, kussen, kussensloop, dekbed, dekbedovertrek, hoeslaken, 

smartphone 

Voorbereiding: Leg het matras op de grond en de benodigdheden erbij. 

De kinderen maken het bed op. De moeders mogen aanwijzingen geven. 

Wanneer het bed opgemaakt is, mogen de kinderen er één voor één in kruipen. Er wordt een foto 

gemaakt. 
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Afwassen 
 

Benodigdheden: teil, emmer met water, plastic bekers. 

Voorbereiding: Zet een teil aan de ene kant en een emmer vol water aan de andere kant.  

Zet de plastic bekers hierbij. 

De moeders en kinderen gaan tussen de emmer en de teil in een rij staan, met de rug naar elkaar 

toe en het gezicht naar de emmer. Degene die bij de emmer staat, vult de beker en geeft deze over 

zijn/haar hoofd naar degene achter hem/haar. Zo wordt de beker doorgegeven naar het laatste 

kind/de moeder. Deze leegt de beker in de teil en rent met de lege beker naar de emmer. De rij 

schuift een stukje op en het spel begint opnieuw. Varieer in doorgeven over het hoofd en onder de 

benen door. Ga door tot de teil vol is of de tijd om. 
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Een mooie broche
 

Benodigdheden: glitterpapier, schaar, dubbelzijdig plakband, blinddoek. 

Voorbereiding: Knip uit glitterpapier een mooie broche. Bevestig dubbelzijdig plakband aan de 

achterkant. 

De kinderen krijgen om de beurt een blinddoek voor. Ze pakken de broche in hun hand en proberen 

deze bij hun eigen moeder op de borst te ‘spelden’. Dit doen ze door te voelen waar mama is en de 

juiste plek voor de broche te zoeken. 
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  Met de voeten in bad

Benodigdheden: stoelen, teiltjes, handdoeken, eventueel een bruistablet. 

 

De moeders zitten op een stoel met hun voeten in het badje. Laat de kinderen de schouders, 

handen, voeten masseren. Na afloop drogen de kinderen de voeten van mama af.  
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Een nieuwe ketting 
 

 

Benodigdheden: kralen, draad. 

De kinderen maken samen met hun moeder een ketting.  

Er moet een patroon in de ketting te zien zijn. 
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Een lekke band 
 

 

Benodigdheden: fietsbanden, pionnen, lint. 

Voorbereiding: Zet de pionnen een eindje uit elkaar. Leg het lint een stukje verderop. 

De kinderen en moeders staan achter het lint. Om de beurt proberen ze een fietsband om een pion 

te gooien. 

 

 

 

 

 Nagels lakken 
 

 

Benodigdheden: nagellak in allerlei kleuren, nagellakremover, wattenschijfjes 

De kinderen lakken de nagels van de moeders. 
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  Vuilnis buiten zetten 
 

 

 

Benodigdheden: blauwe vuilniszakken gevuld met licht materiaal zoals proppen papier, een zwarte 

stift, pionnen, bank. 

Voorbereiding: Zet een bank tussen twee pionnen. Schrijf de getallen 1 t/m 8 op de vuilniszakken. 

Leg de vuilniszakken op een hoop. 

De kinderen en moeders zetten het vuilnis aan de straat. Om de beurt pakken ze een vuilniszak en 

lopen hiermee over de bank. De vuilniszakken moeten in de juiste volgorde aan de straat gezet 

worden. 

 

 

 

 Kunst! 
 

Benodigdheden: verf, kwasten, pot met water, schorten, papier of canvasdoek. 

Voorbereiding: Zet de verf klaar en vul een pot met water. Koop lege canvasschilderijen of gebruik 

papier.   

De kinderen werken samen met hun moeder aan één schilderij. Ze maken een mooi kunstwerk. 
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Ochtendgymnastiek 
 

Benodigdheden: muziek, stoelen. 

Voorbereiding: Zet de stoelen in een kleine kring. 

De kinderen en de moeders dansen een stoelendans. Eén van de kinderen/moeders bedient de 

muziek. Haal telkens een stoel weg tot er één iemand overblijft. 

 

 

 

 

Prachtige bloemen 
 

 

Benodigdheden: waterpistool/plantenspuit, water, lege flessen, kunstbloemen, pion. 

Voorbereiding: Zet de kunstbloemen in de lege flessen. Zet een pion een eindje verderop. Leg hier 

het gevulde waterpistool/de plantenspuit bij. 

De kinderen en moeders staan bij de pion. Om de beurt mogen ze met het waterpistool/de 

plantenspuit proberen een lege fles om te spuiten.  
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bijlage bij activiteit ‘Ramen lappen’ 

 

  

poes 
 

huis 
 

bloem 
 

boom 
 

ring 
 

hoed 
 



bijlage bij activiteit ‘Ramen lappen’ 

 

  

taart 
 

rok 
 

oorbel 
 

badpak 
 

cadeau 
 

bloemvaas 
 



bijlage bij activiteit ‘Ramen lappen’ 

 

hakschoen 
 

paraplu 
 

handtas 
 

koektrommel 

 

boek 
 

telefoon 
 


