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N
CTNI Kun jij een echte hulppiet worden? Kom naar de hulppietentraining en verdien een pietendiploma!l (€. .
. ll!e k| I\
Dit is een gymles in hoeken. De kinderen gymmen in groepjes en wisselen na enige tijd van hoek. Zo hebben ze aan het
ﬁ i =~ e€ind van de gymles alle activiteiten gedaan. Wil je beginnen met een klassikaal spel en ook samen afsluiten, kijk dan B
0y kl 1l op Jufanke.nl bij het thema Sinterklaas, tabblad ‘Pietengym’ voor ideeén. (I
Voorbereiding / \
| rj 'ai * Bedenk hoeveel hoeken of vakken je in de gym- / speelzaal kunt maken en in hoeveel groepjes je je klas wilt verdelen. Bl
: * Kies dat aantal oefeningen voor de pietengym. Kies oefeningen die jij geschikt vindt en waar je het materiaal voor hebt.
* Print de oefeningen en stop ze in insteekhoezen.
& % * Bekijk wat je nodig hebt en zet alle materialen klaar in de gym- / speelzaal. Maak een aantal nep cadeautjes! » ) 'u
jL * Print de pietendiploma’s van Jufanke.nl — Thema Sinterklaas, tabblad ‘Pietengym’. Schrijf de namen van de kinderen erop. igm

: * Vraag de kinderen verkleed als Sint of piet naar school te komen!
I

De gymles s Ch‘riF
Verdeel de klas in groepen. Vertel de kinderen dat ze gaan oefenen om een echte hulppiet te worden. Dit doen ze op de '
hulppietentraining. Vertel wat de kinderen in elke ‘hoek’ mogen oefenen en doe voor wat de bedoeling is. De pieten kunnen aan de slag! a=g
[Ir g Elke groep gymt een minuut of vijf a tien in één hoek, daarna wisselt iedereen door naar de volgende hoek. %'ajat
i Na afloop krijgen de kinderen het pietendiploma.

. Tips .

nﬁ S * Laat elke groep één jute zak meenemen. Om de beurt mogen de pieten de zak van de ene hoek naar de andere dragen. In de zak zitten J.e _]
de cadeautjes. Deze cadeaus gebruiken de kinderen bij de activiteiten. De zak laten ze (bij de meeste activiteiten) op de grond liggen.

S * Nodig een ‘echte’ Piet uit! Piet komt kijken of de kinderen al goed over de daken kunnen lopen, pakjes in de schoorsteen kunnen

B4 g‘_e gooien enzovoorts. Piet doet ook wat dingen voor, helpt mee en deelt de diploma’s uit.

— : |
. P Veel plezier!
l l'e k s le  Jufanke.nl
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% E.eK O e
Maak een keuze uit één van onderstaande situaties

Illé k‘kef:[“s‘, J Situatie |

— Nodig: evenwichtsbalken, mat, pion, pakjes
E kKlinderle

Zet de smalle en brede evenwichtsbalk met een mat eronder achter of naast elkaar neer. Zet een pion voor de balk,
r N : IL waar de kinderen een rij achter kunnen maken.
J _.a{ I‘Le Tl EFW Dekinderen lopen met een pakje in de hand of om de beurt met de zak op de rug over het dak.

D™ Situatie 2
j & %N‘a’lr c Nodig: minimaal vier banken en een aantal pionnen

hd e ﬁlbp menMl Zet vier of meer banken tegen elkaar, in een vierkant,
zodat de kinderen rond kunnen lopen. Zet pionnen op de banken.

£ * B Ditzijn de schoorstenen waar de kinderen overheen moeten stappen.
grﬁgne krl (0) _‘p 2 i : -

Zet | pion neer, waar de kinderen een rij achter kunhen maken.
De kinderen lopen met een pakje in de hand of de zak op de rug.
ﬁ stalen gXo

Situatie 3

_,‘ Nodig: drie banken, pion
Z exone
Zet twee banken achter elkaar. Zet de derde bank hier in het midden bovenop.
) A e~ Wl Zeteen pion aan het begin, zodat de kinderen hier een rij kunnen maken. P
l lle k‘k er S 8 De kinderen lopen met een pakje in de hand of zak op de rug over het dak. b Juran
e
irg-kllndt:e;ne_ T UV ; 1 LT

Fi'aren £
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[ e >
oy plen B @ aratn'd: | ﬁ’
n§3 Stelen g : Cpaardie §F
‘, e i = . s,
S g“ek‘Om e Nodig: wandrek of klimtoren, trapjes / ladders, banken, matten, touw, bakken, jute zakken k # a'.VI On

i 1 ,é k‘k e: -S S8 Maak een klimparcours door het wandrek uit te zetten en hier verschillende ladders aan te hangen. Zet zo mogelijk Ba ft R é | i S *
: re. 4 een klimtoren een stukje verderop en hang een ladder tussen het wandrek en de klimtoren. Bevestig een touw aan ' '

ﬁ e een sport van het wandrek of de klimtoren en hang banken aan de sporten. Leg matten onder de ladders, het
|4 Kind e:r[e_ wandrek eh de klimtoren. : ige k 1 O]

Zet bakken neer die als schoorsteen dienen en leg jute zakken klaar.

o 1 L 1 : -
r‘] -‘84 rke n 1‘ Prutspiet gaat vandaag voor het eerst mee het dak op. —In' t‘ é e rJ
Hij kijkt naar de schoorsteen. Wat zit deze hoog! Durft hij zo hoog wel te klimmen?
J& % vVare

18- *——té—er -' :u

De kinderen oefenen het klimmen op de daken. Ze pakken een cadeautje en klimmen via de banken of ladders naar
s SN boven. Ze blijven een tijdje op het dak en mikken vanaf het dak een pakje in één van de schoorstenen. Ze klimmen : i
)d ejﬁtbkom'en ljden vi ja.n&.sch-'i[

terug naar beneden of glijden via het touw van het dak af.
g_rﬁgﬂekﬁl op, ordlt ey ala
n@) stelen & Cpaaraie §P
2 gexome x ol “avion
lekkers ) & e 2t ﬂ 118 ﬁ
® kinderlen ®§hoor €wiled k 1ok kinderen ®ghoor €w,ile ﬁ K 110]
fi'apen 9 Wia €2 kom\<de v, ) fi'aren B Wia £2 komi)de e,
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(= >
r_,. iy - . . ’ AN . 1
na stalen g Na/a/r o Paardle ﬁ :
B g oo e ‘avion
(% O, K e Nodig: kast, mat, pion k -vll i
) o i~ M Zet een kast (eventueel met een bank eraan) neer. Leg er een mat achter. Zet een pion op de plek waar de R é i3 S *
. \ i
l l‘e kke r 5 =8 kinderen een wachtrij maken. t ) 1
iﬁ kind e;;[{e_ Alle pakjes zijn bezorgd. Piet kan weer van het dak af. Springen maar! i iﬂe 9 k 10 )
r il ! 2‘ De kinderen klimmen het dak op en springen er aan de andere kant weer vanaf. Als ze het dak te hoof vinden, 2 é
J -'a{ PLe n N\ kunnen ze ook vanaf de bank, op een zelfgekozen hoogte, haar beneden springen. Leg ook hier een mat klaar. mt‘ e r‘
: Kinderen die het springen goed af gaat, kunnen met een draai springen of achteruit naar beneden springen. Lukt Wl o -
jLe %N_&lr Q'7f het ze op de voeten te landen? IR - —té' e P - 15 .u

ld -e.j ﬁ;bp mren | De kinderen klimmen het dak op, mikken een cadeautje in de schoorsteen
g,rﬁgﬂe 1oy
n 9 'stalen gxe
2 S.eKon'e;

Tip! Zet een bak naast de kast klaar. Dit is de schoorsteen. & ) . ; 7
121 0§,

eh springen vervolgens van het dak.

Paa'rdie ﬁ I

k q& ‘avion
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sl
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[i'aren' ﬂ WMica R am)dia on, ) [i'anen' ﬂ Wia BB 1rams) da o,



Ad e i POmengy 411€ P Cefg MAANCY R~ 1fd e [ POmengr 41(© ’] Cefg MAAN Y RV 1Y,

ursekllop; idaahEe wordt @z alaurieekllops idaarEe wordtgsala

&7 >
P e g - - AN . ) ]
na stRlen ¢ Zlalklopenk sarnenwerlken (paariie ff

v Va8 - r_ -
X 3% g:ek‘ on e Nodig: jute zakken of zakloopzakken, parcours van pionnen, blokjes of hoepels k ? !!; a'-vll On

i l‘é k,k ef r"s ' gl Zet een parcours uit van pionnen, blokjes of hoeeels. Zet de pionnen of blokken zo neer dat de kinderen erdoor
. kunnen slalommen en leg hoepels heer waar de kinderen door kunnen stappen.
R PR LN Zet een pion neer op de plek waar de kinderen moeten wachten.
P Kinderle
: Pieten zijn goed in het sjouwen met de zak, maar kunnen ze er ook in springen?
| f J 'air en‘ 2‘ De pieten hebben zin om dat eens te proberen!
J L

S Om de beurt kruipen de kinderen in de zak en springen door het parcours. Wanneer ze dit hebben gedaan, gaan ze
J.e %N A’ @] intweetallen in de zak. Het ene kind met het rechterbeen en het andere kind met het linkerbeen. Samen springen
ze door het parcours. Lukt het zonder te vallen?

VIar. S

ld e ﬁtbpmen Tip! Geef de kinderen die samen springen een cadeautje mee.
— : Kunnen ze dit vasthouden en het hele parcours meenemen?

gr gﬁe k-r l o;p‘

nﬁ ‘stalen o=
;3 SeKom'e;

{ pa‘a'rdije ﬁ ]
k q& ‘avion

i llé k‘k efr"s ‘ xgjx’ Jufanke.nl
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r—— i . 8 > . e {
nﬁ steen g diaiInlaarfdali paa'ridie § :
1 B s e ——
£ gl-ek‘om e Nodig: matten of hoepels, pion, bak k # a'..vl On

r 5 ‘ o |¢'| i . . . B ) . r —: —.
l l.e k,k er g 2 Leg een aantal matten op de grond, een eindje uit elkaar en zet een pion bij het startpunt. Leg hier ook enkele t : ; iS

pakjes klaar. Zet een bak voorbij de laatste mat.
ife 9 k1]

R Wanneer de matten al allemaal in gebruik zijn, gebruik je hoepels.
E kKlinderle
Als de pieten het eerste pakje hebben bezorgd,

i ' ) springen ze haar het volgende dak om daar het tweede pakje te bezorgen. 2
fjlaren Q pringen ze vea het vl pekietepezorg m't) &5 er
: De kinderen springen, met een pakje of zak in de hand, van mat naar mat (van dak naar dak). Bij de laatste mat ™ -
je %LV QP @'1l gekomen, mikken ze het pakje in de schoorsteen. " .I"Z'te" el ﬁ u
: Daag de kinderen uit te blijven rennen, zolang ze in deze hoek gymmen. Lukt ze dat? s
= o ) Sehyl
hd e ﬁlbpmen Variatie: De kinderen springen in tweetallen, hand in hand, van dak naar dak. @ /. ' .a'n s‘ s Ch‘ iF~
: I A - = 4 d ’ ' ! 7
;E.rﬁgﬁekhop, 4 \} ordit s alay

Paa'rdiie ﬁ_ 1
k q&? ‘avion
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&7 s>
—— i .8 v . ‘a'rd i )
nﬁ stRlen = (X un st jespietenkdrollen {paariaie fE.
(2 8ekone x o v
3 g:-ekom e Nodig: lange mat of meerdere korte matten achter elkaar, pion | k a'-.vl O_n

i 1 é kkers " B Leg de lange mat neer. Zet een pion aan het begin.
| |

Het is tijd voor de gymles. De pieten verzamelen zich in de gymzaal.

P B I [
;@ ]ﬂ ind ere Tijd om hun kunsten te laten zien!

, f J 'air en‘ 2‘ De kinderen gaan om de beurt naar de overkant van de lange mat en maken onderweg kunstjes. Ze bedenken
: \ kunstjes die pieten goed kunnen, zoals rollen, koprollen maken, hoog springen, een handstand maken, op handen en

voeten lopen enzovoorts.

Je % Vare
)d e ﬁ bomlenl
I A - 2 7
gekllop,

Ur

nﬁ ‘stalen o=
e

2

2 Sekom'e;

il. é ‘K‘kefI; S‘, ‘ xg»}* Jufanke.nl
[ kinderien ®§hoo;r €wijed k1ofk kinderlen @ghoojr €wile ﬁ K10
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3d o' §§:POoOmengh ai'le’]dei’ma.:a.nﬁ.ﬁcu-i’;ad'é‘mlbpn{engg Zi’le’]deﬁma:ang‘scuﬂ.
gleid1o0,r daaEF mordtezalauriee k1o fidaay EF wordt s ala

nﬁ stelen g schiolorstieenHilruipen {paariaie ff.
.,'5',! i s s r_o -
% g:ekom T situatie jk # a'.VTO.n

! . Nodig: dikke mat of kleine matten, banken, pakjes, schoenen fa7 ’
1ekkeps) 1"y is B

Zet twee banken een eindje uit elkaar. Leg de dikke mat of enkele dunne matten hierop. Leg de pakjes bij het
beginpunt en de schoenen bij het eindpunt.

ﬁ lﬂ lnd e’ P e_ De kinderen tijgeren onder de mat door, naar de andere kant en bezorgen het pakje hier in een schoen. ' i{]e 9 k ]. D ]

 I5/ainen’ B sz | m't) & ery

Nodig: twee korven, twee matten, pakjes, schoenen

r jLe %L‘V _a,ir'e Leg twee korven op hun kant tegen elkaar. Leg er matten onder. Leg de pakjes bij A .Y'l'l e-‘I' Jar .'U
: het beginpunt en de schoenen bij het eindpunt.
= X8 De kinderen kruipen door de korven naar de andere kant en bezorgen het pakje D ! ' P
3) 'anf , > ;
hd e ﬁ;bkomen hier in een schoen. - .a'ns'sch' iF

urjsekllop] stutes e [ordtesala

Nodig: kruiptunnel, pakjes, schoenen

n ﬁ ‘stalen BN Wanneer je een kruiptunnel hebt, kunnen de kinderen hier doorheen kruipen. l X pa’a'r,di J.e ﬁ k
. _ Leg de pakjes bij het beginpunt en de schoenen bij het eindpunt. ki

o | g. e : (030 M- De kinderen nemen een pakje mee en bezorgen dit als ze door de schoorsteen zijn, = s ¢ a: 'O T
«% 5CkOn'e K .VIOT

bij de schoen.
‘ . s k= Jufanke.n L N 0
lekkers ) R, ke i ﬂ 1is ﬁ
B Kinderien @§hioo)r €wi] eﬁklmﬁ‘ Kinderien ®§hoor €w,if eﬁkl\OJ
fi'aren' ﬂ WMo EA Lo da e, ) [iapen: ﬂ Mia EA ol av,
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i P e g -8 . i, . " Lo, TR . )
'nﬁ StRln & PalkljesholcizeyHbehenidighle:d {paaraie f§
E; g:ek:om?e‘ ‘av]

Nodig: knotshockeysticks, stokken of isolatiebuizen, pionnen of blokken, pakjes

i ]_ é qu ef r"s " M Zet met de pionnen of blokken een parcours uit. Leg de hockeysticks of stokken aan het begin van het parcours
: "W klaar en leg de pakjes erbij.

[ e o
ﬁ ]ﬂ ind e;I’ £ De pieten hebben zin in een hockeyspel, maar de bal is kwijt.

: Natuurlijk kunnen ze met een pakje hockeyen!
o 1.0 1
) filaren By | | o
; De kinderen pakken een stick en een pakje. Ze leggen het pakje voor zich op de grond en duwen het met de
— hockeystick rustig voor zich uit, door het parcours. Het is niet de bedoeling dat ze hard tegen het pakje slaan, s e
1J.€ %N |’ @F zodat ze het onderweg verliezen. IR - —lé' er.gr 1

= 4

a‘an @#§.8Ch'i}
ordt &z ala,
'Lp_a.‘a.fr}d: je ﬁ |
. ik tﬁ ‘avior
16 kKkers R o't' @ 1is
¥ kinderlen ®ghoo,r €w.ife¥d k 10k kinderen #ghoor €w,ile ﬁ klp
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arfeerdion; NaaarER wordt e alaurMeerions fdaarER words & ala

B a>
"'at o Ln . , - P [P B
n?‘ StRen g Cadeavtjesrooitikspel Cpaardiie §E
(2 e on’e; kol e
3 g:ek‘om e Nodig: mat of papiertape, pakjes of pittenzakjes, vijf hoepels, pietenmuts k a'-vl Qn

i 1 é k,k ef r"s " B Leg een mat aan de ene kant van het speelveld of markeer hier een vak ter grootte van een mat met papiertape. Leg
: B de pakjes of pittenzakjes op de mat. Leg de hoepels op een rij aan de andere kant van het speelveld, een flink eind

R ]ﬂ in.d-e,.rre van de mat vandaan.
& g : [ st

; Enthousiaste kinderen staan voor het pietenhuis. Ze willen pakjes!
 Ti'aren B
- e M| Kies een kind dat de security-piet is. Hij krijgt een pietenmuts op en gaat bij de mat staan. Zijn taak is het bewaken
— vah de pakjes. De andere kinderen gaan elk in een hoepel staan. Dit is hun huis, hierin zijn ze veilig. Ze rennen
’ jLe % LV | I’ @) richting het pietenhuis en proberen een pakje te pakken. Zodra ze een pakje hebben, mag de security-piet ze

: . tikken. Zij ze getikt, dan leggen ze het pakje terug op de mat. Lukt het ze te ontkomen, dan leggen ze het pakje in
n d @ ﬁ bomen BB hun huis. Het spel gaat door tot de mat leeg is. De kinderen tellen dan hoeveel pakjes er in hun huis liggen.
LM \

. : Let op! Security-piet mag niet op de mat komen, hij mag er alleen omheen lopen.
Udrpr gfe k]'l o;p: De kinderen mogen maar één pakje tegelijkertijd pakken.

nﬁ ‘Stalen &Fe
2 SeKon'e;

Cpa'a'ridije ﬁ :
ik ﬁ ‘avion

: iy -~ b ufanke.n A >
1ékkers & oo vl is B
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"o 4 3 %‘- . " 2 X 1 A
nﬁ St2len g Zak] glijden) L Paardie EE :
b | - — . P .

- g:ekom e Nodig: glijbaan, zakloopzakken of jute zakken k ﬁ a'.vl Qn

| ]-.e k\k_ &l r"s 4 Hang de glijbaan op en leg de zakken klaar.

ST—— De pieten hebben de pakjes bezorgd. Ze gaan in de zak zitten en glijden van het dak.
!'E kiinderle
~) De kinderen pakken een zak en klimmen naar de glijbaan. Hier aangekomen leggen ze de zak op de glijbaan en gaan
’ ” J 'air en' 2‘ erin of erop zitten. Zo glijden ze naar beneden.

K L4 -

' Daag de kinderen uit ook eens op de rug, buik of achterstevoren te glijden.
| jLe % N_a»ll"e

)d e ﬂ:bkom'en
E.rﬁgﬁekh op,

nﬁ 'stalen ks
7
K

. SeKon'e;

Cpa‘a'ridije ﬁj
ktﬁ'aﬁﬁor
't"fﬁ 1is *
[ kinderen @§hoo)r. LWleﬁklm!IR Kinderlen #§hoo)r. gwleakl\ol

CTimpen ) Wi R ol ar ) fiapen £ Wiic BB o)l on,

\lekkers\



ld_é‘ﬁ;bkomrenaﬂ' aile}‘ d’ei’ maa:a.nQ.ﬁCﬂ-ikad—e-‘mlbpmrenaE aile}‘ deﬁma’:ang.scn,_il
irfige 1o fdaar EB wordlt < alau rMeeid1o v fdaanEB woirdt &S ala

[ S >
r_, " ~ @ ‘ ; "yt - :
na stelen g defsichiclorsitleen] Paardiise ﬁ -
:m o ’ - N r e | -
£ g:ek O e Nodig: iets om in te mikken (korven, bakken, dozen, emmers), hoepels, pakjes k * a'..vl On

i I‘é k,k ef r‘s 'f Zet drie of vier schoorstenen (bakken, dozen, korven, emmers) neer. Leg een aantal hoepels een stukje verderop B rt-: é ; i S *

en leg de pakjes hierin.

iﬁ kind e;I{e_ De Pieten zijn moe van het harde werken. De laatste pakjes mikken ze L iﬁe 9 k 1 D[

van eeh afstand in de schoorsteen, dat scheelt weer een stukje lopen.

r A f—old 1 t - é
J -‘a{rken B De kinderen gaan in een hoepel staan en mikken eeh pakje in de schoorsteen. m t\ e r‘

jLe %N_&.i]fe ® Variatie: Maak met papiertape lijnen op de vioer, begin op een meter afstand van de schoorstenen met de eerste IE JIW é' -e-‘]'? ,ar .u
lijn en ga telkens een meter verder naar achter. De kinderen starten achter de eerste lijh en mikken een pakje s

. 8 richting een schoorsteen. Raak? Dan mag dit kind de volgende beurt vanaf de tweede lijn mikken. Mis, dan probeert : i
)d é‘ﬁabﬁm’en = 'a-nﬁ S{Ch-'i[

hij het nog een keer.
1 e id1op,

nﬁ ‘stalen oo
X

2 Sekon'g

Paa'rdiie ﬁ 1
k(ﬁ'a’ﬁon
16kkers) ity is K
ﬁiknnde.ren & hoor ;Wleﬁklp[ﬁ‘ Kinderen @§hoo)r ;w1e$k1\0[
Fitman £ Wi BB Laow de op ) fiaren ) Wi ER ame)ds o,
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[&_rﬁgﬁekl'-lbp; B JaamEP wordt@i2 alau s lop s Hdaa e wordt e ala,

b g - e R
na stalen g dazigiolotinaaridalieiclolt L Paardie & :
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Wat is het dak schuin! Gelukkig hangt er een touw, zodat Piet niet van het dak glijdt.



